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PHU LUC

DANH MUC TU VIET TAT
HSTC: Hobi stre tich cuc
HSTCSS: Hbi stre tich cuc so sinh
KSNK: Kiém soat nhiém khuan
KBCB: Kham bénh, chita bénh
NKBV: Nhiém khuan bénh vién

NKH: Nhiém khuén huyét



NKVM: Nhiém khuén vét mo
NVYT: Nhan vién y té
PHCN: Phong hé cé nhan
TTXL: Thu thuat xam lan

VST: V& sinh tay

MOT SO THUAT NGU'

Tré so sinh 1a tré dugc tinh tir khi sinh dén hét ngay tht 28 sau sinh. Tré so sinh du thang khi
tudi thai tir 37 tuan - 42 tuan, sinh non la dudi 37 tuan, gia thang la trén 42 tuan (tinh tir ngay dau
cua ky kinh cudi).

Nhiém khudn lién quan téi chim séc y té (sau day goi tat 1a nhiém khuan bénh vién) 13 cac
nhiém khuan x4y ra trong qua trinh tré dugc cham soc, di€u tri tai co s& kham bénh, chira bénh
(KBCB), thuong xuat hién sau 2 ngay nam vién, ngay nhap vién la ngay thar nhat.

Phong ngira chudn 13 tp hop cac bién phap phong ngira co ban ap dung cho tit ca tré trong cac
co s¢ KBCB khong phu thude vao chan doan, tinh trang nhlem trung va thoi diém cham séc cua
NB, dua trén nguyén tic coi tat ca mau, chét tiét, chat bai tiét (trir mo6 hoi) déu c6 nguy co lay
truyen bénh. Thuc hién phong ngura chuan gitup phong ngura va kiém soat lay nhiém véi mau,
chat tiét, chat bai tiét (trir md hoi) cho dit khéng nhin thdy méu, chét tiét qua da khong lanh lan
va niém mac.

Phong ngira dya theo duwong lay truyen 1a cac bién phap phong ngua bd sung cho phong ngira
chuan ap dung thém ¢ nhiing tré¢ mac hodc nghi ngd mac bénh nhiém khuan. Tuy theo duong lay
truyén ctia bénh nhiém khuan dé ap dung cac bién phap phong ngira tuong mg theo duong tiép
xuc, duong giot ban hodc duong khong khi.

Vé sinh tay (VST) la thuét ngir chung dé chi hodc rtra tay bang xa phong véi nudc hoac cha tay
bang dung dich v€ sinh tay chira con nham lam sach ban tay.

Sita me hién tiing 13 sira me duoc cung cap qua ngan hang sita da dugc thanh tring (phuong
phap Pasteur) va dap trng céc tiéu chi sang loc nghiém ngat bao gdm: ti€u chi y t€, kham lam

sang va xét nghiém mau khong méc cac bénh HIV, viém gan B, viém gan C va giang mai.

Chdam séc tré so sinh trong Huéng dan nay dugc hicu la viéc kham, diéu tri va chim soc tré so
sinh tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

I. Dit véan dé



Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a mét trong nhiing thach thirc va méi quan tim hang dau
khong nhirng & cic nuwdc cham phat trién, dang phat trién ma con & cac qudc gia trén toan thé
gigi. NKBV c6 nguy co cao xay ra & khoa so sinh, khoa bong, khoa hdi sirc tich cuc (HSTC) va
dic biét & nhitng tré phai can thiép thu thuat xam lan (TTXL).

Tré so sinh 1a dbi twong dic biét d& mac NKBV do hé théng mién dich chua phat trién day du,
nhét 1 ¢ nhitng tré so sinh non yéu, vira sinh ra da phai can nhiéu TTXL vao co thé. Viéc tiép
xuc véi cac vi khudn gy bénh da khang thube khang sinh, cac tac nhan gy bénh c6 nguy co gdy
dich nhu ciim, RSV... va viéc khong tuén thi nghiém cac bién phap kiém soat nhidm khuan
(KSNK) khién tré so sinh c¢6 nguy co cao mic NKBV, tang ti 1& tir vong, kéo dai thoi gian ndm
vién, ting viéc st dung khang sinh, ting dé khang v&i khang sinh va ting chi phi y té.

Két qua ctia nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thiy ti sudt méi mic NKBV trén tré so sinh tai
cac khoa hdi st tich cuc so sinh (HSTCSS) dao dong tir 6,7% - 45,8%, ti sudt méi méc chung
cho tré theo thoi gian nam diéu tri tr 3,5 ca - 16,8 ca/1.000 tré - ngay, & nhom tré so sinh dudi
1.500 gam (g) ti sudt méi mac NKBV tir 10% - 36%. Pic biét, nhiém khuan huyét (NKH) lién
quan dén dit catheter trung tam, ti suat moi mac 13 tir 2,6 - 60 ca/1.000 ngay luu catheter trung
tam & cac nudc dang phat trién so véi & My 13 2,9 ca/1.000 ngay luu catheter trung tm [15],

[20], [23], [25]. Cac NKBV thuong gép ¢ tré so sinh la nhiém khuéan huyet (NKH), viém ph01
nhiém khuan vét mdé (NKVM), nhiém khuén tiét niéu (NKTN), nhiém khuan da va mé mém,
viém mang ndo. Tac nhan gdy NKBV thuong gép 1a nhimg vi khuan gram 4m, gram duong va da
khang v6i nhiéu loai khang sinh, 1am kh6 khan trong diéu tri.

Tai Viét Nam, hién tai van chua c6 hé thong giam sat quéc gia vé NKBV, bao gom ca NKBV &
tré so sinh va c6 khong nhiéu cac nghién ctru vé hau qua cua NKBV trén tré so sinh. Gan day
mot s6 nghién ciru vé NKBV & nudc ta cho thay ti suat méi mac NKBV tai khoa HSTC Nhi vao
khoang 19,6% - 23,1%, ti suat méi mic theo thoi gian 1a 20,8 ca-29,3 ca/1.000 tré-ngay, trong
khi d6 tai khoa HSTCSS, ti sudt vao khoang 12,4% - 38,3%, ti suat m&i méc theo thoi gian tir
44,8 ca/1.000 tré - ngay [12], [14], [15].

Viéc dua ra cac bién phap KSNK trong chim soc tré so sinh 13 rat can thiét, gitip nhan vién y té
(NVYT) thuc hanh dung céc quy dinh, quy trinh KSNK khi chdm séc tré so sinh, gop phan giam
ty 1¢ méac va tr vong do NKBV, gidm vi khuén khang thudc, gidm chi phi y t€, bio dam an toan
cho tré so sinh, NVYT va cong dong.

II. Muc dich, pham vi va dbi twong ap dung

1. Muc dich

Hudng dﬁq cac bién phap KSNK trong cham soc tré so sinh ¢ cac co s KBCB nham phong
ngtra va kiém soat NKBV, bao dam an toan cho tré so sinh, NVYT va cong dong.

2. Pham vi

Tat ca cac co s& KBCB va co s& dao tao ¢6 chiam soc tré so sinh.



3. DPoi twong ap dung

Nhén vién y t€, nguoi nha tré so sinh, khach tham, gido vién, hoc vién thyc tap trong tat ca cac
co s0 KBCB va co s¢ dao tao c6 cham soc tré so sinh.

I11. Tac nhan gy bénh, yéu té nguy co va dwong lay
1. TAc nhin thwong giip giy nhiém khuan bénh vién & tré so sinh

O tré so sinh vi khuan xuat hién vai ngay sau sinh: & ving hau hong, rén chu yéu vi khuan gram
duong (Coagulase-negative staphylococci), & da day- rudt: co thé 1a Anaerobic bifidobacteria,
Bacteroides, Anaerobes va E.coli trong phan ¢ tré ba me. Pac biét ¢ tré khong bu sira me cac vi
khuan ndi troi gdbm Enterobacteriaceae, Bacteroides va vi khuan ky khi khac (Anaerobes).

Tré sau khi sinh tiép xtc v6i moi truong bén ngoai, dac biét 1a moi trudng trong cic co s&
KBCB, nhiéu vi sinh vat tir moi truong bén ngoai 6 thé dinh cu trén co thé tré nhu vi khuan, vi
rGt va nAm. Nhoém tac nhan gy bénh nay c6 thé khac nhau & mdi co s KBCB nhung thuong la
cac vi khuan gram 4m, vi khuan gram dwong va chiing déu c6 thé da khang véi thude khang sinh
nhu Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas spp, Acinetobacter spp va
Staphylococcus aureus... Cac vi sinh vat nay c6 thé tré thanh tac nhan gy NKBV cho tré so sinh
trong qua trinh nam vién, dic biét & tré phai can thiép cac TTXL trong qua trinh chim séc ma
NVYT khong tuan thi diing quy trinh k¥ thuét.

2. Yéu t6 nguy co giy nhiém khuin bénh vién & tré so sinh
2.1. Yéu té co dia ciia tré so sinh

Tré so sinh c6 tudi thai cang thap hodc tré sinh ra thiéu can, dic biét tré ¢ can ning < 1.500 gam
c¢6 nguy co NKBV cao hon so véi tré dii thang. Nhiéu nghién ciru cho thiy ty 16 NKBV thay doi

theo can nang cua tré: ¢ tré 501 gam - 750 gam (26%); 751 gam - 1.000 gam (22%); 1.001 gam -
1.250 gam (15%); 1.251 gam - 1.500 gam (8%).

Ngoai ra, mot s6 yéu té co dia khac lam ting nguy co mic NKBV & tré so sinh gdm: tré ngat khi
sinh, suy giam mién dich va tinh trang bénh nang.

2.2. Yéu té can thiép xam lin

- Dung cu dat trong long mach: catheter tinh mach ngoai bién, catheter tinh mach rdn, catheter
tinh mach trung tim, catheter dong mach. Bat ké loai catheter nao dugc sir dung, dac biét 1a
catheter trung tdm déu co nguy co giy NKH bénh vién. Ty suat NKH ¢ tré so sinh ti 18 thuan véi
sd ngay luu catheter va ti 16 nghich véi tudi thai va can ning lac sinh cua tré. Cac tac nhan
thuong gap gy NKH la Staphylococcus coagulase negative, Staphylococcus aureus,
Enterrococcus, vi khuan gram am duong rudt va gan day nam Candidas. NKH trén tré co dat
catheter mach mau hau hét déu do sai sot vé nguyén tic vo khuan trong qua trinh dat va duy tri
catheter.



- Dit ndi khi quén va thd méay: Viém phoi lién quan dén thong khi hd trg chiém tir 6,8% - 32,3%
trong tong s6 cac NKBYV tai Khoa HSTCSS va ding hang thur 2 trong cac truong hop NKBV ¢
nhting tré so sinh bénh nang.

- Nhirng thu thuét khac cling lam tang nguy co NKBV ¢ tré so sinh gbm: dat 6qg thong tiéu,
phau thuat (dac biét phau thuat bong vong mac so sinh - ROP, phau thpét tim bam sinh, thay
mau, loc mau, chay than nhan tao, dat ong thong da day, nudi an qua ong thong kéo dai...).

2.3. Yéu té lién quan dén diéu tri

- Str dung thudc trc ché thy thé H2: 1am ting nguy co NKBV & tré so sinh do 1am giam d6 pH da
day, lam gia tang sy phat trién qua mirc va sy xam nhap cua vi khuan gay bénh.

- Su dung khang sinh: st dung khang sinh khong dung c6 thé dan dén khang thude, giam hiéu
qua diéu tri, kéo dai thoi gian diéu tri va c6 thé tir vong.

- Tré khong dugc bu sita me va phai nudi an qua duong ti€u héa sém hodc nuoi an qua duong
tinh mach véi lipid dang nhii tuong lam tdng nguy co NKH bénh vién.

- M6t sb lidu phap diéu tri khac ciing lam ting nguy co NKBV & tré so sinh gom: sir dung thudc
urc ché mién dich, truyén mau, thay méu, bom surfactant, thoi gian nam vién kéo dai.

2.4. Yéu t6 méi trwong

- Cac ngudn lay tir moi truong (khong khi, nudce, thirc an, bé mit mdi trudng budng bénh), tir
nguoi (tré so sinh bi nhiém khuan, NVYT, ngudi nha chim soc tre, khach tham) dong vai tro
nhu nguén chira tac nhan gay bénh. Nudc trong cac dung cu lam a am oxy, ong gitip thé va binh
lam am, am trong hé thong CPAP va mdy tho 1 ngudn gy 6 nhiém cac loai vi khuan ua nude va
am nhu Pseudomonas, Acinetobacter, Serratia. Moi trudng luu trit sita cho tré khong bao dam
an toan (ta luu trir, bao quan va cap dong sira...).

- Thiét ké khu virc cham séc tré so sinh, dic biét 1a khoa HSTCSS khong bao dam nguyén tic vo
khuan, thiéu phuong tién KSNK, tinh trang qua tai tré so sinh 1a nhitng yéu t6 nguy co lam tang
NKBV.

2.5. Tudn thii quy dinh kiém sodt nhiém khudn ciia nhén vién y té

Viéc tuan thi cac quy dinh KSNK nham loai bo hodc giam thiéu ngudn 6 nhiém vi sinh vat tir
con nguoi va moi truong, ngan ngua lay nhiém chéo trong cham soc va ngan ngira sy xam nhap
clia vi sinh vat vao co thé tré so sinh. Tuy nhién, nhidu nghién ciru cho thiy ty 16 NVYT tuén thu

cac quy trinh KSNK co ban chua cao (vi du ti 1€ tuan thu VST chi dat 50% - 70%), vi vay ty 1¢
NKBV van hién dién 6 murc cao nhu dé cap ¢ phan trén. Nhirmg nguyén nhén chinh lién quan t6i
viéc tuan thu khong t6t quy dinh KSNK cua NVYT gdm:

- Khong da NVYT chiam séc tré: nhiéu nghién ctru cho thiy viéc thiéu nhan vién cham soc 1a
nguyén nhan lam giam tuan thi quy dinh KSNK va c6 thé 1am ting NKBV do tu cau vang ¢ tré



s0 sinh 1én khoang 16 1an. Tai cic nudc phat trién khuyén cao vé s lugng diéu dudng cham soc
tré dé bao dam _giam nguy co NKBV nhu sau: tré so sinh khoe manh: 6 tré - 8 tr¢/1 diéu dudng;
cham séc tré cap ctru: 2 tré - 3 tré/1 didu dudng; chim soc tré tai don vi HSTCSS: 1 tré - 2 tré/1
diéu dudng.

- Nhén vién chiam soc thiéu kién thtrc, k¥ ning cham soc tré, dic biét tré so sinh non thang, nhe
cén, tré so sinh bi vang da (viéc chiu dén, sir dung bang keo dan trén da c6 thé 1am cho da kho,
dé ton thuong va nhiém khuén), nhitng tré phai ndm vién dai ngdy, tré c6 TTXL, nudi an dudng
tinh mach... déu lam ting nguy co NKBV.

- Thiéu nhan vién KSNK chuyén trach cho kiém tra, gidm sat cung la mot nguyén nhan lam giam
su tuan thui quy dinh KSNK ¢ NVYT, tir d6 lam tang nguy co mac NKBYV ¢ tré so sinh.

2.6. Tudn thii quy dinh kiém sodt nhiém khudn ciia nguwoi tham gia chim séc tré

- Nguoi chim soc tré c¢6 thé 13 me, cha va nhitng nguoi than (6ng, ba, cd, gi, bao mAu,...), nhitng
nguoi nay thu’ong tham gia vao qua trinh cham séc tre so sinh ngay tur khi tré sinh ra va trong
sudt thoi gian nam tai co so KBCB. Néu khong tuan thu cac quy dinh vé cham soc sach, cham
soc an toan cho tré, nhitng nguoi nay c6 thé mang mam bénh dén cho tré.

- Viéc truyén thong, hudng dan nhitng quy dinh, thao tic an toan va vo khuan khi cham soc tré 1a
hét strc can thiét (tir v¢ sinh tay, v¢ sinh than thé tré, cho tré an, sir dung phuong tién PHCN khi
cham soc tré bénh phai nam vién dicu tri...).

Cac yéu t6 nguy co gdy NKBV & tré so sinh dugc tom tit & Bang 1.

Bing 1. Tom tit cdc yéu té nguy co gy NKBV & tré so sinh

Yéu t6 co dia tré so sinh

- Can nang lic sinh thap
- Sinh non

- Ngat khi sinh

- Suy giam mién dich

- Tinh trang bénh ning

Yéu to can thiép xam lan

- Dat ndi khi quan

- M khi quan




- Dat dung cu ndi mach: catheter tinh mach trung tdm, tinh mach ron...
- Loc than nhan tao

- Phau thuat hodc dan luu phau thuat

- bat thong da day

- Dat thong tiéu

Yeéu to lién quan deén diéu tri

- Diéu tri khang sinh

- Thudc (e ché mién dich

- Thudc (re ché thy thé H2

- Nuoi dudng qua tinh mach
- Truyén méu

- Thoi gian diéu tri kéo dai

Yéu t6 méi truong

- M6i truong quéa dong diic, chat, tré nam chung giwdng/ndi
- Mbi truong co sé KBCB bi 6 nhiém: khong khi, nuée...

- Khong du phuong tién cham soc tré

Tuéin thit quy dinh KSNK ciia nhén vién y té
- Thiéu NVYT, dic biét 14 diéu dudng, ho sinh.
- NVYT khong duoc huin luyén, gido duc vé phong va KSNK cho tré so sinh

- Thi€u nhan vién chuyén trach ki€ém tra gidm sat

Tuén thiit quy dinh vé KSNK ctia nguwoi tham gia chiim séc tré

- Nguoi cham soc tré bi bénh c6 nguy co 1y nhiém (Viém da vi khudn, Ctm, lao...) khong dugc
phat hién kip thoi.

- Nguoi cham soc khong dugce huan luyén, gido duc vé cham soc an toan cho tré so sinh.

- Khong thyc hién ding cac bién phap cham soc ngan ngra NKBV: v¢ sinh tay, mang phuong
ticn PHCN thich hop khi chdm séc tré, v¢ sinh than thé cho tré...




3. Puong 1y truyén nhiém khuén bénh vién

3.1. Ly qua dwong tiép xiic

Day 1a con dudng lay truyén chi yéu trong chdm soc tré so sinh. C6 hai cach lay truyén:

- Tiép xuc tryuc tiép:

+ NVYT va nhitng ngudi cham séc tré bi nhiém khudn hodc mang ngudn bénh.

+ Nguoi ¢6 ton thuong da truc tiép 6m ap, bé va cham soc tré.

+ Tré st dung sira me hién tang, mau, san phém cua mau, dich truyén... nhiém khuén.

+ Tré nam chung giuong vai cac tré khac bi nhiém bénh.

- Tiép xuc gian tiép:

+ Ph6 bién Phét 1a qua ban tay cia NVYT va nhitng ngudi cham soc tré bi 6 nhiém. Nhiéu vu
dich do nhiem Gram-negative bacilli, S. aureus, Enterococcus, vi rat duge xac dinh 1y truyén
qua ban tay. Mong tay gia c6 thé la nguon truyén Pseudomonas.

+ Qua dung cu va cadc mdy moc thiét bi cham §éc bi 6 nhiém: dung cu nuoi an, dyng cu ho hép
(day may tho, dén soi ndi khi quan, binh 1am am, CPAP, mask giup thd), bang ron, may bom

tiém tu dong...

+ MOoi truong xung quanh tre bi nhiém cac tac nhan gay bénh va khong dugc lam v¢ sinh ding
quy dinh (san nha, long ap, givong lam am, ti dau giwong, trang thiét bi...).

3.2. Puong giot bin

Xay ra khi NVYT, nhitng nguoi chdm soc tré (cha me, ngudi nha) bi mac cac bénh truyén nhiém
lay truyén qua dudng giot ban khi ho ho, hit hoi lam ban ra nhimg giot co chira cac tdc nhan gay
bénh nhu: Ciim, Rubella, SARS... Cac giot ban nay thuong cé kich thudc trén Spm, nén thudng
khong phat tan di xa qua 1 mét.

Céc bénh lay truyén qua duong giot bén thuong xay ra dudi dang mot vu dich, dac biét trong qua
trinh cham séc va diéu tri tré mic bénh khong duoc cach ly, ngudi chiam séc khong sir dung cac
bién phap phong ngira Iy truyén qua duong giot ban nhu: mang khau trang ngoai khoa, mang
gang tay sach, VST...

3.3. Dwong khong khi
Xay ra khi NVYT, nhitng ngudi chdm séc tré (cha me, ngudi nha) bi mac cac bénh truyén nhiém

lay truyén qua dudng khong khi khi ho noi, ho, hit hoi 1am béin ra nhirng hat c6 kich thudc nho
dudi Spm (goi 1a hat khi dung) c¢6 chtra cac tac nhan gay bénh nhu: lao, séi, thiy dau... Nhiing



giot khi dung 6 nhidm nay sé& phat tan di rat xa theo ludng khong khi (c6 thé di chuyén xa toi 50
mét) va lam lan truy€n bénh sang cac buong bénh khac, tham chi sang cac khoa phong khac
trong co s¢ KBCB.

Nhirng tré maflc cac bénh lay truyén qua duong khong khi can dugc cach ly nghiém ngit & budng
bénh riéng, tot nhat la budng bénh c6 thong khi dugc kiém soat (vi du phong ap luc am hoac
dugc kiém soat thong khi sach it nhét 12 ludng khi trao d6i mdi gio) va han ché nguoi vao budng
bénh. Nguoi cham soc tré can ap dung cac bién phap phong ngira lay truyén qua duong khong
khi nhu: mang khau trang N95, 40 choang loai ban tham ding mét 1an, VST, phan loai va xir Iy
chat thai cua tré dung quy dinh...

IV. Bién phap kiém soat nhiém khuan trong chim séc tré so sinh

1. Thiét ké khu vue chiim séc tré so sinh

1.1. Khoa hoi stec tich cwe so sinh va khu vwe chim séc tré so sinh khdc

Khi xay du:ng méi hodc cai tao khoa hdi strc tich cuc so sinh va khu vuc buéng bénh so sinh
khéc can thict ké dung quy dinh, 1y tuong nhat 1a theo quy dinh tai Bang 2.

Bing 2: Thiét ké khu vie chim séc tré so sinh

Vi tri Khoa HJi strc tich cuc so sinh Khu vue cham soc tré so sinh khac

Buéng nhiéu tré¢ | Dién tich 11,2 m?/tré - Dién tich 2,2 m?/tré

L 2 n6i/may tho/16ng 4p cach nhau 2,4 F 2 ndi cach nhau 1 mét
mét.

L L6i di 1,2 mét.

Buéng don L 14 m?/tré - Dién tich 2,2 m?/tré

L Cac giuvong /ndi cach nhau it nhét 1

mét
Bon rira tay - 3 tré - 4 tré/cai L 6 tré - 8 tré/cai
Thong khi L Ap luc duong
L 6 luong khi/gio

- Hi¢u qua loc 90%

Buépg cach ly lay [CO it nhat 1 budng cach ly lay truyén qua dudng khoéng khi, 6 thong khi ap
truyén qua duong [luc am hodc dugc kiém soat thong khi sach it nhat 12 ludng khi trao d6i mdi
khong khi i




APIC (2016), Prevention Control at Neonatal Intensive Care Units, New York [17] va WHO
(2014), Infection Prevention and Control of Epidemic- and Pandemic-Prone Acute Respiratory
Infections in Health Care [30].

- Vo1 cac co so KBCB chua trang bi hé théng thong khi‘ ap luc duong, buéng bénh khu vuc cham
soc so sinh c6 thé dugc tao ra thong khi ap luc duwong bang cach:

+ Thiét ké cac ctra & hanh lang dé ngan cach khu vuc diéu tri so sinh, HSTCSS véi céc khu vuc
khac, ctra s0 cac buong bénh co6 thé dong kin.

+ Lép dat quat cép khi twoi tir khu vuc sach bén ngoai vao khu vuc bué)ng bénh.

- B€ mat cac khu vuc cham so6c va di€u tri duoc thiét ké sao cho khong c6 cac di€ém, vi tri c6 thé
lang dong bui.

- Co6 du cac buéng phu céan cho pha ché va luu trit sita cho tré, xt 1y dung cu, thu gom dd vai,
chat thai va luu gilr dung cu vé sinh.

Céc co so KBCB can c6 ké hoach xay méi hodc cai tao khu vuc chiam soc tré so sinh, khu vuc
HSTCSS nham dat chuan thiét keé.

1.2. Buéng pha ché, luu tri siva

Budng pha ché va luu trir sita ¢6 thé bd tri tai khoa so sinh hoic khoa dinh dudng can duoc bao
dam diang quy dinh v¢ sinh, an toan thyc pham:

- Buong dugc thiét ké bao ddm nguyén tac mot chiéu tr viing v6 khuan dén cac vung, sach, ban.
- Co ta luu trr stra va giam sat nhiét do cua tu.

Tuan thi nghiém cac quy dinh vé luu trit, rd déng sita khi chuan bi sita nuéi an cho tré so sinh
(xem Phu luc 1 Quy dinh vé luu gitr sira).

Ddi voi cac co s6 KBCB tuyén quén, huyén viéc bdo quan sira dung cho tré so sinh tdi thiéu phai
c6 t0 lanh bao quan sita t6i da trong 3 ngay cho tré sir dung va sira ciing phai dugc bod vao trong
cac binh c6 nép day, c6 dan tén cua tré, s6 ho so. Tu lanh phai luu nhiét 4 & 4°C va gidm sat
chit ché& nhiét do (t6t nhat co nhiét ké dién tir) va theo ddi bang giam sat nhiét d6 lién tuc. Khi
nhiét d tu luu sita khong dat can sira chita t va bo 16 sita da luu trong thoi gian ta hong

1.3. Nwoc cho khu vwce cham soc tré so sinh

- Nudc sinh hoat (cho rua tay, tém bé...) can duoc kiém soat chit vé chat luong dé bao dam ludn
la nudc sach theo dung tiéu chuan QCVN 01-1:2018/BYT.

- Nudc vo khuan str dung cho may khi dung, binh lam am 6 xy, 16ng ap...



2. Cham s6c va nudi dudng tré so sinh
2.1. Cham soc tré so sinh
- Co s KBCB can bd tri da NVYT dic biét 1a diéu dudng dé cham soc toan dién tré so sinh.

- Nguoi truc tiép tham gia cham soc tre so sinh (bao gdm ca cha me tré) can dugc hudn luyén,
huéng dan nhirng thye hanh co ban vé KSNK (VST, mang gang, mang khau trang, quy dinh ra
vao buong bénh, quy dinh vé cach cho bu sira me truc tiép tir me hodc bang phuong phap khac
(cho an bang thia hodc bu bang binh), tim bé...).

- Khi cham séc tré, ngudi chim soc can tuan tha dang quy dinh vé phong ngira chgén (dac biét la
VST, st dung gang dung chi dinh) va cac quy dinh vé cach ly theo duong lay truyén néu tr¢ dang
madc bénh nhiem khuan phai cach ly.

- NVYT va ngudi nha tré dang méc cac bénh nhidm khuédn c6 nguy co 1ay lan cho tré khong
duogc truc ti€p cham soc tré so sinh.

- Nhitng ngudi me bi nhiém khuén sau sinh hoic bi sét sau sinh khong phai do bénh truyén
nhiém van c6 thé cham soc tre, khong phai cach ly khot tré. Me sau mo 14y thai hodc c6 khau
tang sinh mon can che phu vét thuong pht hop va VST thuong xuyén trude va sau khi cham soc
tré. Néu khong thé che pht hoan toan vét thuong (vét md san, vét cit tang sinh mon) bi nhiém
khuan hodc me ¢ din luu dich tir cac co quan, tré so sinh nén duoc cach ly khoi me.

2.2. Nuoi dwong tré so sinh

- Vi tré bu me, can huéng dan cac ba me VST, vé sinh bau va sach s€ trude khi cho con bu.
Trong truong hop ngudi me bi bénh nhiém khuan duong ho hap, me can mang khau trang khi
cho con bu. Néu me bi HIV, phai duoc tu van tuan tha phac dd diéu tri du phong lay truyén HIV
tlr me sang con.

- Trong truong hop me khong thé cho con bu va phai vt sira, nguoi me can duoc huong dan
cach vat sita an toan va vo khuan (bao gdm VST, vé sinh bau va va dung cu vit sita, bao quan
lwru giit sita). Sita sau khi vat duoc dé trong cac binh chira c6 nip va dugc bao quan an toan cho
dén khi cho tré ba binh hodc cho an bé'mg thia. Cac dung cu vét sita, binh dung sira, binh cho bu,
chén va thia cho tré an phai dugc v¢ sinh, khur khuén an toan, tranh lay nhiém.

- Trong trudng hop ngudi me thira sita mudn luu giit hodc cho sira cho tré khac, dung cu trit sita
phai dugc lam sach, khu khuén hodc tiét khuan dé bao dam vo khuan trudc khi vit sira. Sira sau
khi vat xong phai duoc luu giir trong tu luu trit an toan cho dén khi tré bi, khong nén luu trir qua
thoi gian quy dinh. Truong hop hién ting sita, sita can dugc kiém tra chat lugng ngudn sita theo
quy dinh.

- Vi tré phai str dung sira cong thic (tré méat me hodc me bi méat sita, bi bénh khong thé cho con
bu), tot nhat 1a str dung céc sira cong thirc da dugc pha ché san theo thang tudi va dugc bao quan
an toan trude khi cho bi. Céc bénh vién chuyén khoa San, Nhi hodc cac co s¢ KBCB c¢6 nudi tré



bang sita cong thirc can bd tri khu vuc pha sira cong thirc tai khoa Dinh dudng theo s lugng sita
can thiét trude cho moi bira an cuia tré va cé quy trinh pha ché cling nhu noi pha ché trong khu
vuc bao dam vo khuan. NVYT dang bi bénh truyén nhiém khong dugc lam viéc ¢ khu vuc nay.
2.3. Mang phwong tién phong hg ca nhédn khi cham soc tré so sinh

- Nguoi cham soc khi vao khu vuc cham soc tré so sinh can mang quan ao sach danh riéng cho
khu vuc so sinh, mang khau trang va mii giay sit dung mot lan.

-NVYT cin mang phuong tién PHCN (deo ma, khexlu‘ trang, 40 choang, gang tay vo khuén) khi
dat gatheter dong ho/éc tinh mach ron, cac duong truyén trung tdm va khi cham soc tré nhiém vi
khuan da khéng thudc khang sinh.

3. Ap dung phong ngira chuin va phong ngira dwa theo dwong Iy truyén

3.1. Phong ngira chuin

- Moi NVYT, cha me, nguoi nha va khach tham tré khi cham so6¢ 6 moi tré so sinh phai tuyét dbi
tudn thu cac bién phap phong ngura chuan (Bang 3) khi tiép xc v6i méau, cac chat dich co thé,

dich tiét, bai tiét va cac vat pham bi 6 nhiém.

Bdng 3: Cac bi¢n phap phong ngira chudn

1) Tuan thu VST khi chidm soc va diéu tri tré

2) Bao dam vé sinh méi trudng, trang thiét bi cham soc tré ding va an toan
3) Phong ngira tai nan do vét sic nhon

4) Sir dung phuong tién PHCN dung tinh hudng cham soc tré

5) Tuan thi quy tac vé sinh duong hd hap khi ho va hat hoi

6) Xt ly dung cu dung va an toan sau khi s dung

7) Quan 1y va xtr Iy do vai an toan

8) Phén loai, thu gom va van chuyén chat thai ding va an toan

9) Sip xép tré mac bénh truyén nhiém hodc tré c6 nguy co lay nhiém cao vao budng riéng hoic
buong chung theo nhém bénh

- Co s KBCB can cung cap day du phuong tién PHCN va cac phuong tién khac (cho thu gom,
xu ly d6 vai, dung cu y té dung lai, vé sinh bé mat moi truong...) va dao tao huong dan str dung
nham bao dam NVYT, than nhén, khach thim st dung dung phuong tién khi tiép xuc v6i mau va
cac chét dich co thé khac.



-NVYT cin dugc tiém phong véc xin viém gan B. Khi bi tai nan nghé nghiép va khi ¢ phoi
nhiém vai cac bénh truyén nhi€ém hoac mau, dich sinh hoc cua tré trong khi cham soc, NVYT
can dugc xtr tri, quan ly va di€u tri dg phong sau phoi nhiém dung quy dinh.

3.2. Phong ngira dwa theo dwong ldy truyén

- Ngu_:(‘wi me sau sinh mac mot s6 bénh nhiém khuan (HIV hoic cac bénh truyén nhiém nguy hiém
c6 thé 1y cho tré so sinh nhu lao, soi, thiy dau va cac bénh truyén nhidm co nguy co gay dich:
Cum, RSV, SARS, nhlem khuan huyét do nio mé cau ) can duoc cach ly riéng, khong dugc
cho tré bu va tryc tiép cham soc tré. Vo1 me bi HIV, can tich cyuc tu van cho ngudi me tuan tha
phac do diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con.

- Tré so sinh mic hoic nghi ngo mic cac bénh nhiém khuén can dugc dua vao khu vue cach ly
dic biét, bd tri tré vao buong riéng hodc chung budng véi cac tré khac cing mic mot bénh nhidm
khuédn. Céac budng cach ly can ludn c6 sin cac phuong tién PHCN phu hop dé ngudi cham soc sir
dung khi cham séc tré.

- NVYT dang méc‘bénh lao thoi ky hoat dong khong duge tham gia cham soc tré so sinh cho dén
khi dugc diéu tri day du va xac dinh khong con kha nang 1ay nhiém cho nguoi khac.

- Ngay khi phat hién tr¢ mac bénh nhiém khuan tly thudc vao dudng lay truyén ctia bénh nhiém
khuan ma tré hoac me tré dang mic, NVYT cén treo bién canh bao cach ly néu rd cac bién phap
cach ly chinh can ap dung khi cham séc:

+ Dbi voi phong ngira lay truyén qua tiép xiic: Quan trong nhat 1a VST trudc va sau mdi tiép xtc
v6i tré va bé mat moi trudng xung quanh tré, mang cac phuong tién che chan (ging tay, 40
choang dung mot 1an), khir khuan bé mat méi trudng budng bénh.

+ Doi vo1 phong ngtra lay truyén qua duong giot ban Quan trong nhét 1a NVYT mang khau
trang y té khi vao budng cach ly va cham soc tré néu c6 nguy co lay qua giot ban, VST trude va
sau moi tiép xtic véi tré, vé sinh thuong xuyén bé mit méi trudng xung quanh tré nam.

+ Ddi voi phong ngira lay truyén qua duong khong khi: Tt nhét 1a tré dugc cach lyo budng
riéng c6 thong khi ap lyc am. Neu khong c6 phong ap luc am, thiét ké phong c6 toc do trao doi
khi it nhat 12 ludng khong khi mdi gi0. Nguoi cham soc can mang khau trang N95 va cac
phuong tién PHCN khac khi vao budng cach ly.

-NVYT lam viéc ¢ don nguyén so sinh, khoa HSTCSS can duoc sang loc mién dich dbi voi
bénh S¢i1, Rubella, Quai bi, Varicella zoster, HBV, Ho ga, Udn véan, Bach hau va bénh Lao.
Nhitng NVYT chua c6 mién dich v6i cac bénh trén can duogc tiém véc xin phong ngira. Ngoai ra,
hing nam moi NVYT chim soc tré so sinh ciing can dugc tiém phong cim.

4. Tuén thi hwéng dén tiém an toan

- Han ché st dung thudc tiém va truyén dich cho tré. Néu phai st dung thudc tiém nén st dung
lo thudc don li€u, han ché su dung lo thudc da liéu.



- Néu ding lo da lidu, can phai ghi trén nhan thubc ngay va thoi gian md va bao quan theo ding
hudng dan cua nha san xuat.

- Khong str dung nhiing lo thude bi nit, v&, hét han su dung, luu trir khong dang céch, bi 6
nhiém hodc qué 24 gio ké tir khi mé lo thuoc hodc sau thoi gian khuyén cdo ctiia nha san xuat.

- Nhén vién y té khi pha dich truyen hoic tiém thubc cho tré phai tuan thu ding nguyén tac vO
khuan: VST, mang ging vo khuan khi dit va tiém truyén tinh mach trung tam, sat khuan nép lo
thudc va ving da noi tiém truyén ding quy dinh.

5. Tuin thit hwéng din vé sinh tay

- Nhén vién y té va ngudi nha tham gia chdm soc tré can tuan thi nghiém 5 thoi diém VST:

1) Trude khi tiép xtic véi tré so sinh.

2) Trudc khi lam tha thuét sach hodc v6 khuén cho tré so sinh.

3) Sau khi tiép xtc véi tré.

4) Sau khi tiép xtic véi mau va dich co thé.

5) Sau khi tiép xuc voi nhitng viing xung quanh tré nam.

- Uu tién 4p dung phuong phap VST bang dung dich ¢é chtra con. Khi ban tay diy ban hodc dinh
mau, dich tiét cta tré thi can rira tay bang xa phong thudng va nudc.

- Mbi lan VST véi xa phong va nude can bao dam cha tay di 6 budc trong téi thiéu 30 gidy sau
d6 rira tay bang nudce sach, lau kho tay bang khin gidy sach, (hodc khin sach dung 1 1an roi giat
lai); dong voi nudc khong dung cham vao ban tay da rira sach, tranh 1am téi 6 nhiém ban tay sau
VST (t6t nhat ding voi rira tay tu dong hodc dung cong tic déng mé nude bang chan...).

Xem thém céc quy dinh chi tiét vé VST tai Huéng dan thyc hanh v¢ sinh tay ban hanh theo
Quyeét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua B truéng BO Y té.

6. Tuan thii vé sinh than thé cho tré so sinh
6.1. Tim cho tré so sinh

- Khong nén tim 1an dau cho tré so sinh trong vong 24 gio sau khi sinh. Néu bit budc phai tim
thi tri hodn cho téi it nhat 6 gio sau sinh khi cac dau hi¢u va nhiét do cta tré 6n dinh.

- D61 v61 nhitng noi ¢6 khi hau lanh, mua dong nén can nhac so lan tam va khi tdm cha y tranh
dé tré bi lanh.



- Dbi v6i tré bi bénh nhidm khuan da hodc duong tiéu hoa, khi tim phai c6 chau tim riéng,
khong tdm chung chau, bon véi tré khoe manh. Néu khong co didu kién phuong tién riéng, thi tré
nén dugc tim sau cung va sau khi tdm phai v¢ sinh, khwr khuén khu vuc va dung cu tdm. Nhan
vién tim cho tré phai mang ging tay, 40 choang chéng thAim nudc va thay sau mdi 1an tim cho
mdt tré tranh nguy co lay cho tré khac.

6.2. Chim séc rén

- Rén sau khi sinh dugc kep va dé thoang, khong bang. Hing ngay sau khi tdm tré can duoc lau
khé véi dung dich nudc mubi sinh 1y va dé kho cho dén khi rung ron.

- Boi véi nhitng ron bi nhiém khuan can dugce v¢ sinh va cham séc bang nhiing dung cu cham
soc riéng, khong dung chung voi tré khéc.

6.3. Cham séc mit

- Moi tré so sinh can dugc diéu tri du phong viém két mac mat do 14u va Chlamydia trong vong 1
gi0 sau khi sinh bang mot trong nhiing loai thudc sau:

+ Thudc m& tra mét tetracycline Hydrochloride 1%.

+ Thudc m& tra mét Erythromycin 0,5%.

- O tré ¢6 viém két mac mat do 1au nén chon mdt trong céc thude sau:

+ Cefotaxim 100 mg/kg tiém bap liéu duy nhat.

+ Ceftriaxone 50mg/kg (t6i da 150 mg) tiém bap liéu duy nhat.

- Viém két mac mat do Chlamydia nén diéu tri bang Azithromycin 20 mg/kg/ngay ubng mot liéu
mé‘i ngay trong 3 ngay hodc véi Erythromycin 50 mg/kg/ngay uong 4 1an moi ngay trong 14
ngay.

Chu y: Dung Erythromycin ¢ tre so sinh c6 nguy co' gay hep mén vi. Do d6 Erythromycin chi
duoc sir dung khi khong c6 Azithromycin va can phai theo ddi tic dung phu cta thude.

7. Tuén thii vé sinh méi trwong bé mit khu vwe chim séc tré so sinh

- Can ¢6 quy dinh vé sinh bé mat riéng timg khu vuc sau: 1) Khu vic tiép nhan tré so sinh vao
kham va nhap vién; 2) Khu vuc budng bénh; 3) Khu vuc ké can bao gdm cac budng khir khuan
dung cy, may moc, v¢ sinh moi truong; 4) Kho dung vt tu tiéu hao; 5) Nha v€ sinh; 6) Hanh
lang, budng nhan vién... Sir dung dung cu, phuong tién vé sinh bé mit riéng cho mdi khu vue.

- Nhitng bé mit thudng xuyén co tiép xtc ban tay can duoc lau khir khudn t6i thiéu 2 1an/ngay va
khi c6 yéu cau (moi khi day ban, dinh méu va dich).



- Chi sir dung chét tay rira khir khuan duoc phép sir dung cho vé sinh méi truong chiam soc tré so
sinh nhu cac chat ¢6 chira Chlorin, Amonium béc 4, Phenol & nhiéu nong dg khac nhau, thich
ung véi nhi€u loai bé mét, khong 1am hdng cac bé mat va khong gay kich tng cho tré.

- Trong qua trinh lam sach, khong dugc dé bui phét tan vao khong khi. Nén sir dung cay lau 4m
dé loai bo bui va chat thai. Lau sach bé mat bang khin sach thim dung dich tay rira, khir khuén.
Gié lau can dugc thay ngay mdi khi trong thay ban, véi lau san nha thuong mbi gié lau khong
qua 20 m?, lau san phong md mdi gié lau khong qua 10 m-.

- Cac bé mdt bi 6 nhiém bé&nh pham hodc c6 d6 tran mau, dich hoac hoa chat can dugc lam sach
can than va khtr khuan ngay.

- Dung cu v¢ sinh moi truong sau moi lan s dung can dugc vé sinh sach s€ va bao quan noi kho
rao.

- Phan loai, c6 1ap va thu gom chat thai réI} theo diing quy dinh (xem thém Thong tu lién tich 5O
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT quy dinh vé quan ly chat thai y t¢).

- Nhén vién vé sinh mdi truong can duoc huan luyén kién thic, k§ nang va thai 6 thuc hanh vé
sinh ding nham bdo dam thanh thao quy trinh lam sach, khir khuan méi truong bé mat va cac
trang thiét bi y té trong khoa, phong.

- Khong nén trong hoa, cdy canh hodc sir dung man cira, tham chui chan trong cac khu vuc cham
soc tré so sinh nham han ché noi luu tri, phat tdn tdc nhan gay bénh. Néu st dung rém ctra thi
nén chon loai vai c6 tinh nang di¢t khuan va c6 lich thay dinh ky theo quy dinh.

Xem thém HLr('):llg dan \{é sinh moi truong bé mat trong cac co s¢ kham bénh, chfra bénh ban
hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua B truéng Bo Y te.

8. Tun thi xir Iy trang thiét bi, phwong tién, dung cu

- Cac trang thiét bi va phuong tién cham soc tré so' sinh nhu hé thdng gitp thé (CPAP, may tho),
hé thdng cung cip oxy, hé thong theo d6i chi s6 sinh ton may huat dich, méy bom tiém ty dong,
may hat dom, may siéu am, 16ng ap, givdng bénh.... can c6 quy trinh vé sinh, khir khuan riéng,
dugc lau khir khuéln hang ngay bang hoa chat 1am sach, khir khuan theo khuyén cao cua nha san
xuét. Nhan vién thuc hién phai dugc dao tao bao dam khong giy 1y nhiém cho tré so sinh,
khong gay kich tmg héa chét khir khuan cho tré.

- Nhiing dung cu dung trong cham soc so sinh néu st dung lai can duoc phan nhom va lya chon
phuong phap xu 1y khir khuan, tiét khuan phu hgp

Xem thém Hu:é"ng dan khir khuén tiét khuén dung cu trong céc co s¢ kham b’énh, chita bénh ban
hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B truéng Bo Y té.

- béi vOidung cu Bo Y té quy dinh chi str dung mot 1an phai duoc thai bo sau st dung theo quy
dinh. D4i véi cac dung cu dugc tai st dung thi co sé khdm bénh, chita bénh phai ban hanh quy



dinh, quy trinh xtur Iy cho tirng nhom dung cu bdo dam chét lugng khu khuén, tiét khuén va tinh
nang su dung ctua dung cu.

9. Phong ngira mét s6 nhiém khuin bénh vién thudng gip & tré so sinh
9.1. Nhiém khudn huyét ¢ tré cé dit catheter mach mdu

Nhiém khuan huyét lién quan dén catheter mach mau 13 loai NKBV thudng gip nhit & tré so
sinh. Nguyén nhan chinh 1a do qua trinh dat va duy tri catheter mach mau khong bao dam vé6
khudn. Mot s bién phap phong ngira can luu ¥ gdm:

- St dung k¥ thuat vo khuén khi d3t va cham soc catheter mach méau: VST dang cach, k¥ thuat
dit vo khuan, duy tri catheter v6 khudn, str dung thudc sat trung tai chd va st dung bang che phu
v6 khuan. Khong dung con c6 i-6t dé sat khuan da ¢ tré dudi 2 thang tudi. C6 thé sir dung
Povidone iodine hodc cdn 70 d6 cho nhém tudi nay.

- Nén sir dung hang rao vo6 khuan tbi da (mil, khau trang, 4o choang, gang tay va sang vo khuan
dé mic va che phu vi tri dat) khi dat catheter tinh mach trung tdm, bao gdm ca dit ng thong rdn.

- Kiém tra, giam sat vi tri dat catheter hang ngay (xem thém Phu luc Bang kiém giam sat quy
trinh dat va cham séc catheter).

- Loai bo tit ca céc catheter tinh mach trung tam khi khong con can thiét cho theo doi huyét dong
va tiém truyén dich hodc nudi an (loai bo catheter mach mau trung tdm khi thé tich cho n qua
duong rudt dat 80 ml - 100 ml/kg moi ngay).

- Bao dam an toan va vo khuan khi pha ché dich truyén. Truyén mau va cac san pham c6 méau
nén duoc hoan thanh trong vong 4 gid sau khi truyén. Dung dich trang duoc git & nhiét do
phong khong qué 8 gio trude khi st dung. Céc chai dung dung dich nén dugc dan nhan thoi gian
mé va hét han st dung. Nén st dung céc loai nudc mudi sinh 1y hoac heparin loai str dung mot
lan.

- Nén thyc hién cac goi giai phap chim soc co ban dé giam ty suat nhiém khuan huyét lién quan
dén dat catheter trung tdm ¢ tré bénh nam tai HSTCSS, bao gom goéi dat va duy tri duong truyén
trung tam:

* G6i dat catheter mach mau trung tam:

- Vé sinh tay dung k¥ thuat trudc dat va moi khi chim séc.

- Dung t61 da cac rao chan vo khuan (vi du: khau trang, gang v6 khuan, 4o choang vo6 khuan,
sang vo khuan).

- Sat khuan chd dat catheter véi con 70 dd hodc Povidone iodine cho tré néu khong c6 chdng chi
dinh.



- Tét ca dung cu str dung khi dat catheter nén dugc dong trong mdt goi, bao dam chét lugng tiét
khuan.

- Dung gac vo khuan hodc gac ban thim vo khuan bang kin chd dat catheter.

* Goi duy tri (cham séc) catheter mach mau trung tam:

- Hang ngay danh gia sy can thiét cua catheter, néu khong can thiét phai rat ngay.

- V& sinh tay trudc va sau khi tiép xtic v6i catheter, trudc va sau khi thay bang.

- “Sat tring cong bom” véi chét sat khuan va dé kho trudce khi thao tac.

- Chi str dung dung cu v6 khuén khi tiép xtc véi catheter.

- Thay biang ngay khi bing bi uét, ban hay bong troc.

- Thay bing dinh ky bang cac k¥ thuat vo khuan.

- Tam hang ngay cho tré nam tai khoa HSTCSS bang xa phong danh cho tré so sinh.
* Poi véi dit catheter ron:

- Loai bo va khong thay thé catheter dong mach, tinh mach ron néu c6 bat ky dAu hiéu NKH lién
quan dén catheter mach mau trung tam hodc huyeét khoi.

- Sat khuan vi tri dit catheter ron trude khi dit catheter. Tranh dung con 6t vi anh huong tiém
tang dén tuyén giap cua tré so sinh. Cac san pham c6 chura I-6t khac (vi du Povidone iodine) co

thé duoc su dung.

- Khong sir dung thuéc md hodc kem boi khang sinh tai chd trén céac vi tri dit dng thong vi c6
kha nang thiic day nhiém nam va khang khang sinh.

- Thém liéu thap Heparin (0,25 don vi - 1,0 don vi/ml) vao dich truyén qua 6ng thong dong mach
ron.

- Rut bo catheter dong mach rén cang sém cang tot (khong nén dé éng thong dong mach rén qua
5 ngay).

- Rut bo catheter tinh mach rén cang sém cang tot nhung c6 thé sir dung dén 14 ngay néu dugc
quan 1y vo trung.

Xem thém Huéng dan phong ngura nhiém khuédn huyét trén ngudi bénh dat catheter trong 1ong
mach ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ciia B6 truong BO Y té.

9.2. Viém phéi 6 tré c6 thong khi hé tro



Viém phdi 1a mot trong nhitng nguyén nhan thudng gip o tré so sinh ¢ can thiép xam l4n vao
duong thd nhu bom Surfactant, thd may, hd hap ho tro cho tré so sinh non yéu. Mot s6 bi¢n phéap
phong ngtra viém phoi lién quan dén can thi¢p xam lan duong tho & tré so sinh can dugc luu y
gom:

- Pao tao cho NVYT va nhimng nguoi ¢6 lién quan vé cac quy trinh ngin ngira va kiém soat viém
phoi trong chadm séc tré so sinh.

- Giam sat cac nhiém khuan va thong tin v€ vi khuan hoc gay viém phoi lién quan dén cham so6c
suc khoe tré so sinh dé xac dinh cac xu hudéng bénh, xac dinh 6 dich va cac van d€ khac co lién

quan dé c6 thé dua ra cac giai phap phong ngtra, can thiép kip thoi.

- Thye hién céc bién phap ngin ngira va kiém soat 1ay truyén vi sinh vat gy viém phdi gidp
giam thiéu lay nhiém thong qua goéi gidi phap co ban tai Bang 4.

Bing 4. Géi gidi phap co bdn trong phong ngira viém phéi bénh vién

1) Rat bo 6ng ndi khi quan, 6ng mé khi quan, 6ng thong da day khoi tré so sinh ngay khi khong
con chi dinh 1am sang.

) Khtr khuan, tiét khuan dung cu dung lai va bao tri thiét bi cham soc tré, ngin ngira sy lan
truyén vi sinh vat gdy bénh cho tré so sinh.

3) Pit tré nam dau cao 20 do - 30 do va tu thé nam nghiéng khi tré thé may néu khong co chdng
chi dinh.

4) Vé sinh miéng hang ngay cho tré véi nudc sach.

5) Chuan hoa va thyc hanh dung k¥ thuat hut dich noi khi quéan, sir dung hé thong hit kin cho tré
cO thd may va gitr day may thd thap hon dau trén ong ndi khi quan.

6) Kiém tra dich & dong trong da day trude khi nuéi an cho tré qua dng thong.

7) D6 nude ton luu trong bay nude ciia may tho thuong xuyén va khong duoc dé nudc chay
nguoc vao duong tho cua tré.

8) Giam sat, phan hoi tat ca cac trudng hop thé méy c6 viém phoi bénh vién cho NVYT dé c6
nhirng bién phap phong va kiém soat kip thoi.

Xem thém Hudng Q?m phong ngtra viém phdi bénh vién trong cac co s kham bénh chira bénh
ban hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia B) truéng BO Y té.

7.3. Nhiém khudn vét mé ¢ tré c6 phiu thudt

Tré so sinh ¢6 cac di tat bAm sinh (tim bam sinh, thoat vi thanh bung, thoat vi hoanh, bong giac
mac bam sinh...) va mot so tré bi bién chung nhi€ém khuan nhu viém rudt hoai tr can phai phau



thuét trong khi méi ra doi, chua thich nghi v61 méi truong bén ngoai, co dia suy giam mién dich
1a nhimg yéu té thuan loi d& bi nhidm khuan vét mo.

Dé phong ngira nhidm khuan vét md cho tré so sinh can ap dung goi giai phap co ban tai Bang 5.

Bing 5. Géi gidi phdp co bén trong ngin ngiva nhiém khudan vét mé

1) Tré so sinh can dugc 1am ddy du cac xét nghiém can thiét trude phiu thuat nhu chirc ning
dong mau, duong huyét, nhém mau...

2) Chuén bi da ving phau thuat tbt: tim trude phau thuat, sat khuan da vang phau thuat cang gan
thoi diém phau thuat cang tot, tim bang xa phong thudng hodc xa phong cé tinh sat khuan
(Povidin va Chlorhexidin khong dung cho tré ¢6 can nang <1.500 gam).

3) Cho khang sinh du phong NKVM trude < 60 phut voi cac Cephalosporin thé hé 1 va < 120
phut voi nhom Quinolon va Vancomycin.

4) Bao dam O-xy, nhiét d¢ va duong huyét trong sudt qua trinh phiu thut.

5) Tuan thi nguyén tac cham soc vo khuan: sur dung phuong tién vo khuén (dung cu, dd vai tiét
khuén, nude vo khuan cho VST ngoai khoa va khong khi sach trong budng phau thuat), VST
trudc phau thuat dung quy dinh.

6) Thuong xuyén va dinh ky giam sat phat hién NKVM, giam sat tuan thu thuc hanh phong ngua
INKVM ¢ NVYT va phan hoi kip thoi cac két qua giam sat cho cac doi tugng lién quan.

7) Ludn c6 san cac diéu kién, phuong tién, thiét bi, vat tu tiéu hao va hoa chat thiét yéu cho thuc
hanh v6 khuan trong cham soc tré ¢o6 phau thuat.

Ngoai ra can cham soc tré so sinh sau phau thuat that t6t bao gdm cho tré bu me som (néu cé thé)
sau phau thuat, k¥ thuat thay bang vo khuan, phat hién sém cac truong hop mac hoac nghi ngo
mdc NKBV dé xu tri kip thoi.

Xem thém Huéng dan phong ngira nhiém kl}uén vét m6 ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-
BYT ngay 27/9/2012 cua Bo truong BO Y te.

10. Kiém soat nhiém khuan trén tré so sinh cé thay mau cép ciru
- Tré so sinh ¢6 thay mau, loc méu cip ctru can phai duoc cach ly trong budng riéng va c6 nhan
vién cham soc riéng. Tuan thu nghiém quy dinh phong ngtra NKH & tré c6 dat catheter mach

mau.

Xem thém Huong dan phong ngura nhiém khuan huyét trén tré dat catheter trong long mach ban
hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B truong Bo Y té.



- Moi cham s6c phai bao dam khong lay nhiém cho tré tir vé sinh moi truong, v€ sinh long ap, vé
sinh may méc dung cho cham soc tré.

- Nhén vién y té tuyét d6i phai tuan tha 5 thoi diém VST khi c6 bat ky thao tac nao lién quan dén
quy trinh thay mau, loc mau va khi cham soc tré.

- Tuan thu quy dinh str dung phuong ti¢n PHCN.

Xem thém Hudng dan phong ngira chuan trong cac co s kham bénh, chira bénh ban hanh theo
Quy¢t dinh 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 ctia B trudng B Y tE).

- Can tuén tht quy dinh vé bao quan mau, san pham c6 chira mau trudce khi st dung cho tré (ti
luu gitt méu, han st dung, chat lugng...) va néu khong bao dam theo quy dinh can phai loai bo
theo quy dinh.

11. Tiém phong vic xin cho tré so sinh

- Tét ca tré so sinh phai duoc tiém phong viém gan B cang sém cang tdt trong vong 24 gio.

- O nhitng noi c6 luu hanh bénh lao hodc & nhitng noi ¢d nguy co cao nhu tiép xtc voi nguodn lao
nén tiém mot liéu vac-xin BCG cho tat ca tré so sinh.

12. Giam sat nhiém khuin bénh vién

Trién khai cha dong gidm sat ty 18 m&i méc, yéu td nguy co, vi khuan gdy bénh va mirc d6 khang
thuoc khang sinh ¢ tré so sinh tai khoa HSTCSS va nhiing tré so sinh ¢6 can thiép phau thuat,
TTXL nhu thé may, dat catheter mach mau, thay mau.

Thudng xuyén bao cao phan hdi cho cac bac si 1am sang két qua giam sat cac ca NKBV ciing

nhu tuan tha thue hanh VST, céc goi gidi phap co ban phong ngira NKBV trén nhitng NB ¢6
TTXL.

Phat hién kip thot cac chum ca bénh NKBV ¢6 chung mét tac nhén, trong cung khoang thoi gian
dé canh bao dich va co6 bién phap can thiép kip thoi:

- Cach ly tré so sinh mic NKBV.

- Tang cuong cac bién phap ngan ngua va kiém soat NKBV: VST, vé sinh mdi truong, kiém soét
dung cu sach va tiét khuan, tuan thi quy trinh vé khuén khi cham séc tré...

- Tang cuong huén luyén gido duc NVYT va nguoi cham soc tré kién thirc, k¥ ning thyc hanh
ding vé KSNK.

13. Tuén thii quy dinh sang loc, cich ly va dp dung cac bién phap kiém soat cac bénh
truyén nhi€m cé nguy co gay dich



Trién khai chu dong sang loc tré so sinh mic hodc nghi ngd méc cac nhiém khuan c6 nguy co
gdy dich (vi khuan khang thudc, vi khuan, vi rat) tur khu vure tiép nhan tré so sinh nhap vién, bao
gOm tra 10i cac cau hoi phat hién sém ca bénh truyén nhidm va kip thoi phan loai, cach ly tré

ngay.

Xem thém théng tu sd 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 cua B truong BO Y té huong din giam
sat va dap ing voi bénh, dich bénh truyén nhiem.

- Can c6 budng céach ly cac tré so sinh mac hodc nghi ngd mic cac bénh truyén nhidm c6 nguy co
lay truyén bénh vdi thict ké loc khong khi dén gitp cach ly bao vé tré so sinh.

- C6 day du va sin sang phuong tién PHCN khi chiam séc tré trong khu vuc cach ly tré so sinh.

- C6 hé thong lién lac bén trong va ngoai khu vuc cach ly.

- Khoa HSTCSS cﬁr} c6 mot phong cach ly duong khong khi va trong buf)ng cach ly co san dung
dich VST c6 chura con va phuong tién PHCN cho NVYT st dung, bao gom ca nguoi nha tré,
khéch tham.

- Khi ¢6 bat ctr nghi ngd bung phat dich 1ap tirc phai bao cao cho nhitng ngudi, bd phan c6 trach
nhi¢m theo quy dinh.

14. Giam sat tuan thii thwe hanh Kiém soat nhiém khuan

Trién khai giam sat tuan tha thuc hanh KSNK thuong xuyén nhu VST, vé€ sinh bé mat moi
truong, sir dung phuong tién PHCN, tuan thu cac goi giai phap giam NKBYV tai cac vi tri lam
TTXL: dat catheter mach mau, dat thong tiéu, thong khi ho trg, phau thuét...

VI. Trach nhiém thuc hién

1. Nguoi dirng dau co sé' kham bénh, chira bénh c6 chim séc tré so sinh

- Pau tu co s¢ vat chat dat cac tiéu chuan vé KSNK cho khu vuc kham, di€u tri so sinh, khoa so
sinh dé bado dam an toan va ding nguyén tac vo khuan.

- Bdo dam du trang thiét bi, phuong tién, vat tu ti€u hao cho thyc hién KSNK Q tré so sinh t‘heo
quy dinh tai Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ctua B6 truong By Y t€ quy dinh vé
kiém soat nhiém khuan trong céc co s¢ kham bénh, chira bénh.

- Ban hanh cac quy dinh, quy trinh vé KSNK trong cham soc tré so sinh tai co sd.

- th dao cac khoa, moi NVYT trong toan co s& KBCB thuc hién huéng dan KSNK. T chuc
trién khai thuc hién nghiém cac hudéng dan KSNK trong cham sdc tré so sinh tai co sé.

2. Khoa kiém so4t nhiém khuin



- Xay dung cac quy dinh, huéng dan quy trinh phong va kiém soat 1ay nhiém trong chiam soc va
diéu tri tré so sinh cho nhan vién y té, ngudi chiam soc, va khach tham tré tai cac co s KBCB

- T chirc huin luyén dinh ky va cap nhat hang nam cho NVYT lam viéc tai khu vuc cham soc
va diéu tri tré so sinh

- Kiém tra giam sat sy tuan thu thuc hanh KSNK tai cac khu vuc c6 cham soc va diéu tri tré so
sinh,

- Diéu tra va ung pho dich bénh cé thé xay ra tai khu vyc cham soc va diéu tri tré so sinh tai cac
co s KBCB.

3. Trwéong khoa chuyén mon, phong chirc nang

- Chiu trach nhiém truée Lanh dao bénh vién vé to chire trién khai cac hoat dong vé KSNK tai
khu vuc kham, dicu tri so sinh, khoa so sinh hoac khoa HSTCSS.

- Bé xuét kip thoi nhitng yéu cau can thiét bao dam vé KSNK tai khu vuc kham, chiam soc, diéu
tri tré so sinh, khoa so sinh, khoa HSTCSS dé Lanh dao bénh vién giai quyet.

- T6 chirc dao tao, hudn luyén cho NVYT, hoc sinh, ngudi nha ngudi bénh va khach tham vé
KSNK khi cham soc tré so sinh.

- Lap ké hoach bao tri, bao dudng trang thiét bi, co s¢ ha tang thiét ké khu vuc kham, diéu trj so
sinh, khoa so sinh, khoa HSTCSS va céc khu vuc lién quan, bao ddm cac yéu cau vé KSNK.

- Tryc tiép va chi dao thyc hién xdy dung cac phuong an tmg phé véi nguy co gay dich va dich
xay ra do1 véi tré so sinh.

- Giam sat tuan thu cac quy trinh KSNK trong chiam soc tré so sinh, phat hién va cai tién cong
tac KSNK trong cham soc tré so sinh.

4. Bac si, diéu duéng vién, k§ thuit vién

- Chiu trach nhiém trude truong khoa vé thyc hién cac quy dinh, quy trinh KSNK trong chim
soc tré so sinh khi dugc phan cong dé bado dam cho hoat dong KSNK va an toan cho tré so sinh.

- Tuan thi nghiém ngit cic nguyén tic, quy dinh, quy trinh KSNK trong chim séc va diéu tri tré
so sinh.

- Chiu trach nhiém bdo quan, lam sach cac dung cu va trang thiét bi chuyén moén phuc vu cho
chdm soc tré so sinh dung quy dinh.

- Huéng dan va giam sat sinh vién, hoc sinh, than nhan va khach thim thyc hién dung nguyén
tac, quy dinh an toan va KSNK tai khu vuc kham, di€u tri so sinh, khoa so sinh va khoa
HSTCSS.



- Chiu sy giam sat, kiém tra ctia nhan vién giam sat KSNK, trudng khoa va diéu dudng truong
khoa.

5. Sinh vién, hoc vién thuc tap

- Thuc hién dung nguyén tic, quy dinh an toan khi chdm soc tré so sinh bao gdm: tuan thu VST,
st dung phuong ti¢n PHCN, han ché nguy co lay nhi€ém cho tré so sinh.

- Chiu sy giam sat, kiém tra ctia nhan vién KSNK, diéu dudng truong khoa va truéng khoa
KSNK khi chdm séc tré so sinh.

6. Nguwoi nha nguoi bénh va khach tham
- Can duoc gido duc va huéng dan thuc hién quy dinh an toan khi tham gia chdm soc va tham tré
so sinh bao gom: VST, st dung do choang, khau trang, phan loai chat thai ding, néu mac bénh

truyén nhiem khong dugc tham va cham soc tré.

- Chiu sy giam sat, kiém tra cia NVYT cua khoa, nhan vién khoa KSNK khi cham soc tré so
sinh.
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PHU LUC
Phu luc 1
QUY PINH VE LUU TRU SUA
Vi tri Nhigt d Thoi gian uu Luuy
trir
3 g0 - 4 gio A A LX A~
A - Nguy co tiém tang 6 nhiém néu sira dugc
(Trong moi I P
\ , luu trir & dau giuong tré cho su dung
truong nong hon)
Nh\iét do 16 °C - 29°C Thoi gian dé sita: [ NAén S’ﬁ’ Qun:g céc binh chira co nép hodc
phong 5 budc kin & dau
<4 gio.
2. . .. FPhaidan nhin véi tén tré so sinh, s hd so
Thay thé toanbd | ., " " , A 1%
Xk bénh an va ngay sinh trdnh nham lan
moi 4 tieng.
L Nén sir dung cac binh chira c6 nap hoic
budc kin & dau
L Phai dan nhén véi tén tré so sinh, s6 hd so
Talanh  4°C 72 gio bénh an va ngay sinh trdnh nham lan
L Nén dit tat ca cac loai sita an cho mdi tré so
sinh vao mgt hop 16n hon, c6 nhan, hop co6 thé
lam sach va moi hdp cho moi tré so sinh
L Str dung céc binh chtra ¢6 nap day
L Phai dan nhén véi tén tré so sinh, s6 hd so
Tadong  K-17°C 6 thang - 12 thang 1 41 va ngay sinh
L Nén dat tit ca céc loai sita cho moi tré so
sinh vao mdt hdp 16n hon, ¢6 nhan, cé the lam
sach, moi1 hdp cho moi tré so sinh
 an , 3 - Tranh 6 nhiém tir nudc
Ra dong  [Trong td lanh, hoac DUNG naav sau ri
sita tirti ra dong nhanh dugi ;o9 9%

dong

voi nudc chay

dong

- Khong st dung nudc nong




- Khong rd dong trong 10 vi song
Ri dong - Khong lam dong lanh lai stra
stra it (4°C < 24 gl | Khong lam lanh lai khi sita 2 duoc lam 4m
lanh \ \ S« o

su dung trong vong 4 gid hoac loai bd)

- Khong dong lanh lai sira sau ra dong
R3 dong \
stra & nhiét 6°C - 29°C < 4 gio - Stra chi sir dung mot lan
do phong ’

- Khong lam am lai

APIC (2016), Prevention Control at Neonatal Intensive Care Units, New York.

Phu luc 2

QUY TRINH TAM, THAY BANG RON, MAC AO, QUAN TA TRE SO SINH
I. Muc dich
- Bao dam moi nhan vién déu nam viing quy trinh tim cho tré so sinh.
- Thyc hién ding quy trinh tm cho tré so sinh.
- C¢6 y thuc phong ngtra nguy co NKBV va bdo dam an toan cho tré.
I Poi twgng va pham vi 4p dung
- Nhan vién y té cham soc tré.
- Khu vuc kham, diéu tri so sinh, Khoa so sinh, Khoa HSTCSS.
II1. Quy dinh khi tim cho tré so sinh
- Chuan bi du phuong tién thiét yéu cho tam tre.
- B4 tri vi tri tim riéng biét, khong lua gio.

- Nude tdm duoc kiém soat: khong co vi khuén gdy bénh, nudce Am phu hop véi nhiét do co thé
tré (khoang tir 37°C - 38°C):

- Tam chau: hai chau 16n va nho (dung nudc sach trang lai).

- Chi y: tim voi sen nho (tim tryuc tiép) phai luén kiém tra nhiét d6 nudc, nudc dé nong quéa
nhiét do cho phép va lam bong tré.



- Khan tdm sach, kho nhiéu loai:

+ Khin tdm: lau mat, lau nguoi loai khan nhé (vai mém hodc gac nho).
+ Khan lau kho sau tim: khin bong 16n/khin vai 16n, min va mém.

- Xa phong tim.

+ Dbi voi tré khoe manh: xa phong thuong, co do pH trung tinh, nén dung xa phong banh nho
hodc dang nudc c6 bao quan an toan.

+ Dbi voi tré méic cac bénh nhidm khuan: xa phong thudng hodc xa phong c6 tinh sat khuin néu
khong c6 chong chi dinh.

- Quan 4o va ta sach: quan 4o va ta cia gia dinh tré so sinh cung cap hodc cua bénh vién déu
duogc giat sach, bdo quan riéng tirng thi cho tré.

- Dung dich thudc nho mat, miii (nudc muodi sinh 1y chai nhd), dung dich v€ sinh mat, miii,
miéng va ron.

- Tam bong.
- Bang gac thay bang rén néu can.

- Dau massage cho tré (vat 1y tri liu, kich thich gidc quan tré) dugc phép sir dung cho tré so
sinh.

IV. Quy trinh thuc hién
Bude 1: Chuan bi du phong tim, phuong tién san sang

Mac phuong tién PHCN phu hop khi tam tré: v¢ sinh tay, mang khau trang, ging tay néu can, mil
trum, tap dé chong tham (tat ca 1a loai dung 1 1an)

Budc 2: Don tré va kiém tra tinh trang cua tré, tén tré, danh déu tré tranh nham 1an tré khi trao
trd (néu tré tam trong khu vuc riéng): dung thé deo tay, hoac chan

Budc 3:
- Co1 bo ta, quan 4o cuia tré, bang ron néu co
- Thir lai nwdce lan cuoi trude khi tam tré

- Dé dau tré nam trén ban tay trai (neu thudn tay trai va ngugc lai), ngon tré va ngon cai gitr chat
dau tré, toan bo than binh ciia tré nam trén cang tay va ap sat thin minh nguoi tim.



- Trinh ty tam:
+ V¢ sinh mat, miii, mi€ng voi gac nho sau d6 lau mat cho tré.

+ G041 dau: cho xa phong vao khan tam xoa Ién va goi dau cho tré, trong khi goi hai ngoén tay cai
va tro ép hai day tai che kin 10 tai trdnh nudc tran vao tai, sau dé trang lai voi nudce sach.

+ T4m toan than theo thir tu: luc ndy ¢ thé tha than minh cia tré vao trong thau nudc nira nam
ntra ngdi, ban tay trai van git théng 6 va dau, tay kia lau c6, nach, hai canh tay va than minh
phia tru6e sau d6 xoay lai lau tam phia sau. Sau khi xong than minh phia trén tim xudng dén hai
chan, ban chan, xoay lai tim mong va mit sau cang chan. Cudi ciing vé sinh bd phén sinh duc
cho tré bang khan sach nhe nhang.

+ Trang lai v6i nudce sach sau cung (nude da duogc chun bj sin cung voi nudce tam. Néu trang lai
bang nudc voi phai kiém tra nude trude khi trang nham tranh 1am bong, hodc lanh tré.

+ Pit tré vao khan 16ng hodc sing vai to da trai san, lau nhe nhang tr mat, dau, c6 va than minh.
L4y tam bong ngoay tai cho khé nhe nhang, khong thé bao c6 thé tén thuong mang nhi, lau kho
mat, mili va nhé mat mili 1am sach cho tré. Néu tré con ron can lau kho véi nudc mudi sinh 1y
hodc oxy gia 1am sach, sat khuan v&i Povidone iodine néu khdng c¢6 chéng chi dinh (khong ding
kéo dai cho tré vi nguy co gay suy giap), dé ron thoang.

Buéc 4: Néu c6 massage cho tré thi tiép tuc chuyén sang ban sach, kho rao dé massage, néu la
nhan vién khéac, nhan vién phai v¢€ sinh tay, thay 4o choang gitra hai tré tam.

Bude 5: Miac quan 4o cho tré sau khi tam, masage xong va kiém tra dau hi¢u tén tré, tén me, sO
phong da diang mdi ban giao tré tranh nham lan va that lac tré.

Budc 6: Vé sinh, thu don noi tim, sat khuan toan bd khu vuc tdm, trude khi chuén bi tim cho tré
ké tiép.

- V¢ sinh tay
- Ghi nhan nhing véan dé phat hién trong luc tam.
Chuy:
- Khong nén tam lan dﬁL} cho tré so sinh trong vong 24 gio sau khi sinh. Néu ]:)ét budc phai tim
thi tri hoan cho td1 it nhat 6 gio sau sinh khi cac dau hi¢u va nhiét dg cta tré 6n dinh, vao mua

lanh nén can nhac s6 lan tam thich hop

- NVYT khi tam tré, mong tay phai cit ngin, mic dung va di phuong tién PHCN va néu dang bi
6m, khong nén tam cho tré

- Ludn giir cho tré 4m trong su6t qua trinh tim



- Khi tré c6 bét thuong phai bio ngay béc si 1am sang

V. Bing kiém danh gi tuin thii quy trinh ciia nhan vién y té

STT

CAC BUOC TIEN HANH

Ghi chu

Co

Chuin bi NVYT

Trang phuc theo qui dinh, cit mong tay, rira tay
thuong qui

Chuan bi dung cu
- Khay dung cu v6 khuén (que taim bong, 1 d6i gang),

L Con, thudc nho mit, khay qua dau, can, khan lau,
lkhan tim nho, 40, m, t3, chan 4m dugc trai sin trén
ban gan 10 sudi, xa phong tim, thung dung nude chin
Am co voi gat, phong tam kin gio.

ncu tam bang chau can chuan bi 2 chau sach: 1 chau
l6n d€ tdm, 1 chiu nho dung nudc trang)

Chuén bj tré so sinh

Thong bao cho san phu biét thoi gian dua tré di tim

IV |K§ thuit tién hanh

1 [Thi nude tam

2 [Tré di tam: Coi bo d0 ban rdi quéan 1én tré 1 khin tim

3 |VST va di ging néu tré co ton thuong da

4 Tay trai bé tré nam ngira, cang tay do dudi lung, kep 2
chan tré vao nach

5 INVYT dimng sao cho tay cam khan vé phia bén voi
nudc, tranh nudc chay vao mat tré

6 [Rira mat va mét, mii, miéng

7 GQi dau: ¢ép day tai dé bit 2 13 tai, 1am uét toc, xoa dau
201, x4 nudc, lau kho dau

8  [Tdm cd, nach, nguc, 2 tay cua tré

9 Chuyén tré sang tay phai d& nguc tré: tim gay, toan bo

lung




Chuyén tré sang tay trai: tay trai nam lay dui trai cua

10 tré, tim dui, chan, bo phan sinh duc
Chuyen tré vé ban lam ron: tay trai van gilt nguyén tu
11
thé d& tré, tay phai git ving cb gay
12 |Lau kho toc, nguoi cho tré theo thir tu
13 [Kiém tra rén
14  [Sat khuan tay nhanh
15 |Dung que tim bong sat khuan ron.
16 |Mic ao, quén ta, do1i mi
17 |Nho mét
18 [Can tré, thao ging, rira tay
Pua tré vé giuong, dan do ba me cho con bl ngay va
19
nhitng diéu can thiét
20 [Thu don dung cu, rira tay va ghi hd so bénh an

QUY TRINH LAM SACH VA KHU KHUAN MAY MOC, TRANG THIET Bl TAI KHU
VUC CHAM SOC TRE SO SINH

Phu luc 3

I. Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac budce lam sach, khur khuén trang thiét bi, phuong tién.
- Thuc hanh dung cac budce lam sach, khu khuén trang thiét bi, phuong tién.

- Co y thlrc ngadn ngura 1dy nhiém va bao dam an toan cho tré so sinh khi st dung cac may moc,

trang thiét bi.

I1. Poi twong va pham vi ap dung

- Nhan vién y té 1am tai khoa so sinh.

- Nhan vién lam v¢ sinh.

- Nhéan vién giam sat khoa so sinh va khoa KSNK.

I11. Quy trinh thyc hién:




1. Nguyén tic:

- Xay dung quy trinh, lich trinh v¢€ sinh

- Trang bi du phuong tién lam sach, khir khuan

- Huén luyén cho NVYT lam nhi€ém vu v¢ sinh, khur khuén trang thiét bi, phuong tién.
- Kiém tra giam sat thuc hién.

2. Chuin bi phuong ti¢n

2.1. Chudn bi phwong ti¢n lam sach khir khudn

- Ba x6 nhua c6 thé tich thich hop dung nudc sach va hoa chét vé sinh, hoa chat khir khuan.
- Xa phong.

- Nudce sach.

- Dung dich 1am sach va khtr khuan khong anh huéng dén treé.

- Khin mau tring sach.

- Dung dich vé sinh tay c6 chira con.

2.2. Phwong tién phong ho ca nhdn

- M.

- Khau trang.

- Mt kinh.

- Gang tay sach cho v¢ sinh.

IV. Cac bwéc thuc hién

1. V¢ sinh tay

2. Mang phuong tién phong ho ca nhan

3. Léy hoa chit di dwoc pha vira di sir dung * (xem thém cach pha hoa chit lau khir khuén)

4. Thue hién 1am sach, khir khuin



a. D6i voi thiét bi may moc khu vue khong 1ay nhiém:

Dung khin sach nhung vao hoa chét 1am sach va khir khuan, vét rdo nudc va hoa chat lau nhu
Sau

- Lau am lan 1 v6i nudce xa phong hodc hoa chat tay rira
- Lau am lan 2 v61i nudce sach, dé kho
b. D6i véi véi thiét bi may méc khu vuc 1y nhiém:

Dung khan sach nhung vao hoa chit 1am sach va khir khuén, vét rdo nudce va hoa chit lau nhu
Sau

- Lau 4m lan 1 voi nuée xa phong

- Lau 4m 1an 2 véi nuée sach, dé kho

- Lau 4m 1an 3 v&i dung dich khir khuan

- Lau 4m 1an 4 vé&i nude sach

Chuy:

- Cac may moc chi duoc lau theo lich ciia bénh vién (hang ngay, giita hai tré, khi tré tir vong,
chuyén vién,..), khi lau chu y khong dé€ anh huong dén tré. Khi lau givong, 1ong ap phai dua ra
bén ngoai va khong duoc lau khi c6 tré nam.

- Giuong, tii, may moc sau khi vé sinh, khir khuan néu khong sir dung phai dugc che pha bang
tui vai trum sach, c6 thé giat hoac vé sinh duogc.

- Binh ky bdo tri bdo dudng may moc, thi€t bi cham soc va c¢6 ho so ghi ro lai cac 1an vé sinh
khir khuan, bao tri bdo dudng. Dac biét vdi may thd va 1ong ap can vé sinh, khir khuan theo

khuyén céo ctia nha san xuat vé bo phan lam am, am, cac phin loc.

c. Bdi véi thiét bi may méc khu vuc 1y nhiém dic biét nguy hiém nhu ¢ dich ciim, vi khuan da
khang thuoc

- Lau am 1an 1 véi dung dich khir khuan voi Chlorin hoat dong & ndng d6 0,1%-0,5%, dé kho it
nhat trong vong 5 phut - 10 phut,

- Lau am lan 2 véi nudce xa phong
- Lau am lan 3 v6i nudce sach, dé kho

5. Don dep, bé chit thai ding quy dinh,



6. Céi bé phuwong tiécn PHCN

7. V@ sinh tay

8. Ghi ho so néu c6.

VI. Bang kiém danh gia tuin thit quy trinh 1am sach, khir khun trang thiét bj, phuwong

tién
KINOG ..o
TROT ZIAN: oviiiiiii et a e et e st e e e e s b e e e nnreeans
INGUOT ZIAMN SAL: 1vviiiiiiiie ittt e bbb e e b e e ssbe e e nrbe e e bbeeabeeeanes
Nguoi thuc hién v¢ sinh, khur KRUAN: oottt ettt n e
Két qua Ghi chu
STT Quy trinh thuc hién ” R
Co Khoéng
1. |Rua tay trudce khi lam vé€ sinh
9 Mic trang phuc phong ho: kinh, tap dé, 40 choang, khau
" [trang, gang tay dung trong v¢ sinh
3 Hoa chit sir dung (c6 nhan tén, ndng do, ngudi pha,
" Ingady pha, han st dung)
4 (C6 du phuong tién lam vé sinh va khur khuén: khin lau,
" [x0 dung hoa chat...
5. [Lau dliing theo quy trinh
6. [Lau ding k¥ thuat
7. [Don dep
8. [Cdi1 bo phuong tién dung ky thuat
9. [Ruatay
10. (Ghi ho so
Két qua may moc, phuong tién
1) givong bénh
1. D) ti dau givong
3) hé thong mdy thé/CPAP




1) binh hit dam/hé thong dan luu
5) bom tiém tw dong

6) binh oxy

7) ban mé

8) may gay mé

9) may tuan hodn ngodi co thé

Phu luc 4

Ngwoi gidam sdt ky tén

QUY TRINH KY THUAT CHO TRE SO SINH AN BANG THIA

I. Muc tiéu

Nhan vién chim soc tré so sinh, ngudi nuéi tré phai biét:
- Trinh bay dugc quy trinh cho tré dn bang thia

- Thyc hién ding quy trinh cho an

- C6 vy thirc ngan ngtra NKBV va bdo ddm an toan cho tré
I1. Poi twong

- Nhan vién cho tré so sinh dn

- Tré so sinh khong dugc bu me

I11. Quy trinh thuc hién

1. Khi nhan vién y té cho in




1.1. Chudn bi:

a. Nhan vién y té

- Trang phuc y té: mii, 40, khau trang.

- Rura tay trude khi cho so sinh an.

b. Tré so sinh

- Tré so sinh duoc thay ta 16t tranh 4m uét.

- Kiém tra dau hiéu‘ sinh ton. Néu diu hiéu sinh tér} on din}} méi cho tré an, néu c6 bat thuong
Xin y kién bac si di€u tri (trong trudng hop tré chuan bi phau thuat, viém rudt hoai tir khong duoc
cho tré an).

- Néu mua lanh duoc me U 4m, noi cho an khong cé gi6 lua,

¢. Dung cu

- Cdc, thia d3 duge ludc s6i hodc khir tiét khuan theo quy dinh.

- Cdc ¢6 chia vach.

- Phich nudc s6i, nudc ngudi.

- Khan an.

- S{ra me vat ra coc ding véi s6 lugng 1 bira an cua bé (n€u troi1 lanh ngam cdce sira vao ca nudc
am).

- Néu me chua c6 sita hay mac 1 s6 bénh: pha sita theo chi dinh ctia béc si.
1.2. Cdc buéc tién hanh:

- P6 lugng sita ra cdc (néu mua lanh dé bat sita vao bat hay ca dung nudc am).
- Bé tré trén tay, dau cao.

- Quan khin an quanh ¢ bé.

- P6 cho bé an thia sira, d6 tir tir cho bé an hét khau phan, lwu ¥ tranh sic.
- Lau miéng, c0.

- B€ bé dau cao 15 phut sau khi an tranh sac sau d6 moi dat nam.



- Thu don dung cy, lam v¢ sinh dung cu sau an.

- Vé sinh tay va ghi hd so

Cha y: ghi hd so

- Ghi 13 s6 luong sira an trong ting bira va din do ba me.

- Theo doi so0 1an di tiéu, mau sac va so luong phan va can tré hang tuan dé danh gia luong sira
cho tré an c6 du khong?

2. Khi me hoic ngudi tré cho tré dn: NVYT can phai:
2.1. Huéng dén ba me cich pha sita va vé sinh dung cu
- Pha di1 s6 lugng va chit luong sita.

- Sau khi an phai rira thia bat ngay.

- Sira thira khong d¢é lai cho bia sau.

2.2. Huong din ba me cho tré in theo ding ky thudt.
- Huéng dan cach db thia phong tranh sic.

- Tu thé tré khi cho an

- Cach dé tré an toan sau khi an

2.3. Huéng dén ba me theo doi tré

- Nhip tho

- Non, sac.

- Phan, nudc tiéu.



